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Resumen

La educacion formal pretende la transmisidn de conocimientos, valores y habilidades a los alumnos, en un contexto
social e individual donde se pueden presentar problemas que afectan al proceso formativo, como el sedentarismo, el
estrés, la falta de relaciones sociales y el compromiso por el estudio. Dado que la préactica regular de la danza mejora
el bienestar general de las personas, el objetivo de esta revision sistematica es conocer como se aplica esta actividad
en el contexto educativo y que beneficios reporta. Se empleo la metodologia PRISMA para realizar la revision. Se
consultaron las bases de datos Pub Med, Science Direct y Web of Science, empleando las palabras clave “dance,
school, college, students”, entre los afios 2012-2021- Después de aplicar los criterios de inclusion/exclusion, se
seleccionaron 11 articulos para un andlisis completo. La danza se aplica en forma de programas extracurriculares, con
una o mas sesiones de entre 60 min a 90 min por semana, para mejorar el bienestar fisico, emocional y las relaciones
sociales de los alumnos. Para el caso de los estudiantes universitarios, la practica de la danza mejora los indicadores
de estrés y depresion. La aplicacion de la danza en el contexto educativo, puede contribuir con la formacidn integral
de los alumnos en un entorno agradable, que puede maximizar la experiencia del aprendizaje.

Palabras clave: alumnos, bailar, estado emocional, educacion.

Abstract

Formal education aims to transmit knowledge, values and skills to students, in a social and individual context where
problems can occur that affect the educational process, such as sedentary lifestyles, stress, lack of social relationships
and commitment to study. Given that the regular practice of dance improves the general well-being of people, the
objective of this systematic review is to know how this activity is applied in the educational context and what benefits
it brings. The PRISMA methodology was used to carry out the review. Pub Med, Science Direct and Web of Science
databases were consulted, using the keywords "dance, school, college, students”, between the years 2012-2021. After
applying the inclusion/exclusion criteria, 11 articles were selected for a complete analysis. Dance is applied in the
form of after-school programs, with one or more sessions of between 60 min to 90 min per week, to improve the
physical, emotional well-being and social relationships of students. In the case of university students, the practice of
dance improves indicators of stress and depression. The application of dance in the educational context can contribute
to the integral formation of students in a pleasant environment, which can maximize the learning experience.

Key words: students, dancing, emotional state, education.

Introduccion

Ya esta reconocido que la relacion entre el cuerpo y la mente es fundamental, y que tiene
efectos sobre la conducta humana desde el punto de vista fisico, psicologico y social (Chaiklin &
Wengrower, 2015). En este sentido, dado que la danza est& considerada como una de las
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manifestaciones artisticas corporales méas antiguas de la humanidad, de la danza podria esperarse
un impacto a todos los niveles, fisico, cognitivo y psico-social. Vicario y Chambliss (2001) indican
que la danza puede facilitar el acondicionamiento fisico y aerébico, asi como facilitar la expresion
emocional en mujeres jovenes. De igual manera, la practica de diversas actividades fisicas, entre
ellas la danza tradicional griega realizada por sobrevivientes de cancer de seno, tuvo como
beneficios un incremento en las funciones fisicas, la satisfaccion por la vida y una disminucién de
los sintomas depresivos (Kaltsatou et al., 2011). En otro estudio, la aplicacion de 6 meses de clases
de danza (1 h/semana) en un grupo de ancianos saludables, report6 efectos beneficiosos en la
postura, tiempo de reaccion, funciones cognitivas y motoras, y el bienestar subjetivo (Kattenstroth
etal., 2013). Incluso, en pacientes que padecen mal de Parkinson, se ha sugerido que la danza
puede atenuar el deterioro de las funciones motoras y cognitivas asociadas con este padecimiento
(A.P. S. Pereira et al., 2019).

A nivel social, la danza podria describirse como una forma de comunicacion entre las
personas, donde los danzantes y los espectadores se transmiten ideas, emociones y conceptos a
través del movimiento de los cuerpos, lo que puede contribuir a estrechar lazos cooperativos
(Hagen & Bryant, 2003; Martin, 1965). Por estas y otras posibles aportaciones de la danza, se haria
necesaria darle valor como una necesaria herramienta educativa. Se han propuesto actividades
didacticas de innovacion educativa que emplean la danza para el desarrollo de diferentes
habilidades en nifios, jovenes y adultos (Edwards et al., 2016; Rial & Villanueva, 2016; Ruz et al.,
2019; Sebire etal., 2016). La aplicacion de estas iniciativas ha demostrado ser util para el
desarrollo motriz y emocional en nifios (Ruz et al., 2019), y para motivar el aprendizaje de jovenes
universitarios (Rial & Villanueva, 2016). Sin embargo, en Inglaterra, en evaluaciones de
programas de danza en escuelas de secundaria, a pesar de que los participantes disfrutan la
actividad, la asistencia puede ser baja, sobre todo si se trata de actividades extracurriculares
(Edwards et al., 2016; Sebire et al., 2016). En todo caso, la planificacion, la informacién y la
adecuacion a las necesidades de los participantes son claves para el éxito de este tipo de actividades
centradas en la danza (Edwards et al., 2016; Sebire et al., 2016). Dada la relevancia que podria
tener la implementacion de la danza en entornos educativos, esta revision sistematica pretende
establecer las lineas de trabajo actual de este contenido, en definitiva “como se esta aplicando, la
duracién y los propositos”.
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Metodologia

Se emple6 la metodologia PRISMA (Moher et al., 2009) para la elaboracién de la presente
revision sistematica de la literatura. Se consultaron las bases de datos Science Direct, Web of
Science y Pub Med, empleando las palabras clave “dance, school, college, students”, acotando la
busqueda al periodo de los afios 2012 al 2021. La revision finaliz6 en septiembre de 2021. Las
busquedas se realizaron en el campo de busqueda tipo "Titulo, resumen y palabras clave” o
equivalente (por ejemplo, "Todos los campos” para la base de datos de Pub Med). Se examinaron
los articulos cientificos publicados, excluyéndose la literatura gris (es decir, disertaciones de
maestria / doctorado y actas de congresos), las revisiones y los metandlisis. Finalmente, los
términos se combinaron con el operador booleano “OR” (Cooper et al., 2009).

Se aplicaron los siguientes criterios de inclusion: a) articulos dentro del intervalo de afios
considerado, b) que los participantes pertenezcan a cualquier nivel del sistema educativo, ) que
se aplique cualquiera de las modalidades de danza, d) que los participantes en los estudios no
presenten cuadros clinicos crénicos, e) trabajos de investigacion pura, y f) articulos escritos en
idioma inglés. Por otro lado, se descartaron de la revision los estudios que a) no contenian datos
suficientes para el analisis, b) los participantes del estudio no pertenecian a cualquier subnivel del
sistema educativo o tenian alguna enfermedad cronica y c) articulos escritos en idioma diferente
al inglés. En la Figura 1 se muestra de forma esquematica el procedimiento empleado para la
busqueda y seleccion de los articulos.

Biuisqueda Inicial
Articulos Ubicados
Bases de datos
. . - - Articulos seleccionados
Science Direct Science Direct: 1885
Pub Med Pub Med: 269 Articulos descartados: 5
Web of Science Web of Science: 2302 | Razones: Idioma,
Palabras clave Criterios de Variable de estudio,
Dance, School, College, |inclusion/exclusion: Metodologia
Students 16 articulos
Articulos sometidos a
revision completa: 11

Figura 1. Esquema del proceso de busqueda de la revision sistematica.

10
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Discusion y analisis de resultados

Se localizaron 269 articulos, 2302 articulos y 1885 articulos en las bases de datos Pub Med,
Web of Science y Science Direct, respectivamente. Después de la aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusién, fueron seleccionados 11 articulos para un analisis completo. En escuela
primaria se encontré un articulo, en escuelas secundarias cinco articulos y en el ambito
universitario cinco articulos (Ver Tabla 1). En general, la aplicacion de las actividades de danza
es para ambos géneros, aunque en la mayoria de los estudios se observa una predominancia del
género femenino. La cantidad de participantes en los estudios oscila entre 11y 571. Los objetivos
planteados en los diferentes trabajos estdn relacionados con logros en variables fisicas,
emocionales y sociales, aunque el compromiso estudiantil y la integracion cultural en colegios
donde asiste poblacién extranjera también es abordada.

Tabla 1. Resumen de los trabajos considerados en esta revision

Autores Muestra Duracion Resultados

Escuela Primaria

Hogg et al. (2012) 39F 4 sesiones de 60 min  Disminucidn significativa en el IMC. Mejora en
22 M por semana, durante los marcadores bioquimicos y de desempefio

16 semanas

asociados al riesgo de diabetes y fallo cardiaco.

Estudiantes de Secundaria

Jago et al. (2015) 571 F 40 sesiones de 75 No se evidenciaron cambios en el nivel de AF.
min, en un periodo
de 20 semanas
Sandberg et al. 112 F 48 clases de 75 min  Disminucidn significativa del cansancio diurno,
(2021) en 24 semanas mejora de la calidad de suefio e incremento de
la satisfaccion por el colegio.
Pereiray Marques- 12 F No indica Mejora la expresion de las emociones y facilita
Pinto (2018) 12M la integracion en colegios multiculturales.
Panagiotopoulou TF No indica Mejoran las habilidades sociales y afectivas.
(2018) 4M Disminuyen los problemas emocionales.
Pereiray Marques- 66 F No indica Mejora la autogestion y las relaciones entre los
Pinto (2017) 17 M comparieros.

Estudiantes Universitarios

Wang et al. (2019)

90 F

2 sesiones de 70
min/semana. 8
semanas

La salud mental se incrementd. La salud fisica
mejoré en el grupo menos activo fisicamente.

11
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Autores Muestra Duracion Resultados
Zheng y Ji (2021) 100 F 2 sesiones de 90 Los ejercicios de danza disminuyeron el estrés
100 M min/semana. 8 psicoldgico y aumentaron la autosatisfaccion.
semanas
Donath et al. (2014) 30F 16 sesiones en dos La intervencién con zumba mejora el bienestar
semanas general, la capacidad aerdbica y las funciones
neuromusculares.
Lopez-Rodriguezet 71F 1 sesién/semana de Disminucion en los niveles de estrés y
al. (2017) 24 M 90 min. 4 semanas  depresion
Gutko etal. (2019) 58 F Participacion libre, Mejora de los indicadores psicolgicos y
38 M 7 meses emocionales de los participantes.

Nota. F, femenino; M, masculino; IMC, indice de masa corporal; AF, actividad fisica

El desarrollo de actividades fisicas recreativas en nifios permite mantenerlos activos y
desarrollar la motricidad. En el caso de Hogg et al. (2012), mediante la danza y la educacion se
busca promover un estilo de vida méas sano en los nifios, logrando la disminucién de indicadores
bioquimicos predictivos de diabetes (niveles de glucosa, insulina y colesterol de baja y alta
densidad) y problemas cardiovasculares (presion sanguines y frecuencia cardiaca). Estas
iniciativas se consideran fundamentales, ya que, desde tempranas edades, se estimula un estilo de
vida activo y sano, lo que puede traducirse en beneficios futuros en la edad adulta (Poitras et al.,
2016; Trudeau et al., 2004).

De acuerdo a los articulos revisados, en la adolescencia las intervenciones con danza se
centran en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, y con menor frecuencia centradas
en la actividad fisica. Se han reportado beneficios en el area social y afectiva (Panagiotopoulou,
2018; N. Pereira & Marques-Pinto, 2017, 2018), en la calidad del suefio y el compromiso escolar
(Sandberg et al., 2021), pero no se tiene evidencia de impactos sobre el nivel de actividad fisica
(Jago et al., 2015).

La aplicacién de la danza en el contexto universitario es de mucho interés. Zheng y Ji
(2021) sugieren que se debe promover la danza deportiva para su inclusion en el contenido de los
cursos publicos opcionales, y animar a los estudiantes a participar activamente en actividades
vinculadas con la danza para mejorar su salud mental. Muchos estudios revelan que los estudiantes
universitarios presentan con mucha frecuencia desordenes mentales que los afectan emocional,
fisica, cognitiva y académicamente (LOpez-Rodriguez et al., 2017). Los resultados de los distintos
estudios demuestran que la danza puede mejorar la salud fisica, mental y emocional de los

12
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estudiantes universitarios (Donath et al., 2014; Gutko et al., 2019;
Lopez-Rodriguez et al., 2017; Wang et al., 2019; Zheng & Ji, 2021), lo que puede traducirse en
una mejora en el bienestar general de la persona.

De acuerdo a las intervenciones aplicadas, se requieren al menos 4 sesiones de méas de una
hora de duracion para alcanzar los beneficios mencionados. Por otra parte, las intervenciones se
realizan como actividades extraescolares y a libre participacion de los estudiantes, y no se reporta
ningun caso de aplicacion directamente en el aula, durante una actividad académica formal.

Conclusiones

Los estudios de aplicacion de la danza en el contexto educativo centran su atencion en las
necesidades propias de la edad de los estudiantes. Para el caso de los nifios, se centra en la actividad
motora, en adolescentes las habilidades sociales, afectivas y comunicativas, y en el caso de los
adultos el estrés, la depresion, la ansiedad y el bienestar general. EI desarrollo de la danza en la
propia aula, pudiera ser una actividad interesante, cuyos resultados valdria la pena valorar, dados
todos los beneficios que son reportados por los diferentes estudios a nivel general entre la
poblacién estudiantil. Si la danza fomenta un entorno menos tenso y ameno para los alumnos,
podria generar un entorno favorable para el aprendizaje.
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