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Resumen 

El propósito en la vida es clave para enfrentar diversas situaciones que se le presentan al ser humano, como la actual 

coyuntura de la pandemia y los efectos que tiene sobre el estado de salud general de las personas. El presente trabajo 

tiene como propósito establecer el propósito en la vida y su relación con el estado emocional de las personas durante 

la pandemia por COVID-19. En el estudio participaron 501 estudiantes universitarios nicaragüenses con una edad M 

= 20.9 años (SD = 5.2 años) y un 56% de mujeres. Los participantes respondieron las encuestas en forma online. Los 

test aplicados fueron: PIL, EVEA y PSS, junto con un cuestionario ad hoc para conocer el nivel de actividad física y 

de relajación realizado por los participantes. El valor promedio del test PIL fue de 107.1(SD = 20.4) lo que indica que  
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la muestra tiene un logro de sentido medio. Las puntuaciones del test PIL se correlaciona positivamente con la alegría 

(p < .01) y de forma negativa con la ira (p < .01), ansiedad (p < .01), depresión (p < .01) y estrés (p < .01). La muestra 

reportó un bajo nivel de actividad física y de actividades de relajación, y en general los problemas de sueño tenían 

baja prevalencia. En el contexto de la pandemia por COVID-19, tener un propósito en la vida claro puede ser decisivo 

para sobrellevar el estrés y la tensión, y se sugiere la promoción de la AF y de la relajación para mantener la salud 

integral de las personas. 

Palabras clave: estado emocional, PIL, SARS-CoV-2, actividad física.  

Abstract 

The purpose in life is key to face diverse situations that arise in human beings, such as the current pandemic situation 

and the effects it has on people's general state of health. The present study aims to establish the purpose in life and its 

relationship with the emotional state of people during the COVID-19 pandemic. The study included 501 Nicaraguan 

university students with an age M = 20.9 years (SD = 5.2 years) and 56% female. The participants answered the 

surveys online. The tests applied were: PIL, EVEA and PSS, together with an ad hoc questionnaire to determine the 

participants' level of physical activity and relaxation. The mean value of the PIL test was 107.1 (SD = 20.4) indicating 

that the sample has a medium sense of achievement. The PIL test scores correlated positively with joy (p < .01) and 

negatively with anger (p < .01), anxiety (p < .01), depression (p < .01) and stress (p < .01). The sample reported a low 

level of physical activity and relaxation activities, and sleep problems were generally low in prevalence. In the context 

of the COVID-19 pandemic, having a clear purpose in life can be decisive in coping with stress and tension, and the 

promotion of PA and relaxation is suggested to maintain people's overall health. 

Key words: mood, PIL, SARS-CoV-2, physical activity. 

 Introducción  

La pandemia por el virus SARS-CoV-2, decretada por la OMS el 11 de marzo de 2020, ha 

tenido una amplia repercusión sobre la vida política, económica y social del mundo entero. Para 

prevenir que las personas se contagien de forma masiva, las autoridades de los distintos países 

tomaron medidas, tales como la suspensión de las actividades educativas en todos los niveles tanto 

públicas y como privadas, suspensión de actos que impliquen la agrupación de personas, diversos 

sectores de la economía e instaurándose el distanciamiento físico y el confinamiento en casa. En 

contraste con las acciones tomadas en la mayoría de los países del mundo, en Brasil, México y 

Nicaragua, no se adoptaron medidas enérgicas como las descritas previamente para prevenir que 

las personas se contagiaran con el virus SARS-CoV-2 (Cuadra, 2020). El caso de Nicaragua, no                                                                                                            

sólo no se tomaron medidas, sino que el estado omitió la mayoría de las recomendaciones emanadas 

por instituciones internacionales, como la Organización Mundial de la Salud, para atenuar la  
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magnitud de los efectos de la pandemia (Academia de Ciencias de Nicaragua, 2020; Osorio et al., 

s/f). En consecuencia, la llegada de la pandemia a este país centroamericano viene a acentuar la 

crisis política y económica en la que está inmersa (Osorio et al., s/f), y los efectos que tendrá sobre 

el estado emocional de las personas.    

La contracción económica, la pérdida de empleos y el aumento de la pobreza son unos de 

los indicadores que más se incrementan en esta coyuntura (Nicola et al., 2020). Este clima de 

incertidumbre y de expectativas negativas sobre el futuro inmediato, puede afectar la salud mental 

de las personas, incrementando los niveles de estrés, la depresión, la ansiedad y la ira en la 

población. Adicionalmente, cambios en los patrones de alimentación y del sueño, e incluso, 

problemas de insomnio y disminución de los niveles de actividad física (AF), contribuyen a agravar 

el problema del estrés que ya las personas están percibiendo como consecuencia de los problemas 

generados por la pandemia (Di Renzo et al., 2020; Dubey et al., 2020; Germani et al., 2020; 

Pfefferbaum y North, 2020). En una muestra que contó con la participación de 10.121 personas en 

67 países, Ugbolue et al. (2020) reportaron un aumento del 2.98% en hábitos sedentarios y una 

disminución de los niveles de AF en un 2.42%. Esto es un dato relevante, ya que la AF realizada 

en forma regular puede atenuar la ansiedad y los estados de ánimo negativos (López-Bueno et al., 

2020).  

De la misma manera, las técnicas de relajación y meditación también pueden ser muy útiles 

para el manejo del estrés (Astin, 1997; Rausch, Gramling, & Auerbach, 2006), y en algunos 

trabajos como el de Yanyu, et al. (2020) han propuesto la meditación como herramienta para hacer 

frente al estrés generado por la pandemia de COVID-19. Otro factor clave para el bienestar 

psicológico general de las personas, es el sentido y propósito de vida (Ryff & Keyes, 1995), el cual 

puede ser clave para enfrentar las situaciones estresantes que ha traído esta pandemia (Arslan et 

al., 2020; Schnell & Krampe, 2020). De esta manera, la búsqueda del sentido de la vida constituye 

una fuente de motivación importante del ser humano, por la cual al verse frustrada esta voluntad 

de sentido, se pueden presentar cuadros patológicos concretos (Noblejas, 2009), asociados a la 

salud mental, ansiedad y depresión (Kleftaras & Psarra, 2012; Schulenberg, 2004). Por lo tanto, el 

objetivo de esta investigación es establecer el sentido de la vida en jóvenes universitarios en 

Nicaragua, en el contexto de la pandemia por COVID-19.  
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Metodología 

 

Muestra 

Los participantes fueron contactados a través de las bases de datos de la Universidad del 

Valle en Nicaragua, los cuales son estudiantes regulares en diferentes carreras que acredita la 

universidad. La muestra estuvo conformada por 501 personas, con una edad en años promedio y 

desviación estándar entre paréntesis de 20.9(5.2), con un intervalo de edades entre 15-57 años y el 

56% de mujeres. El 49% de los encuestados manifestó vivir con sus padres y hermanos, un 27% 

sólo con sus padres y un 14% con su pareja. Solo un 2% vive solo, 0.5% con la madre, 2% con 

padres y abuelos, y un 5% solo con los hermanos. La actividad física que más practican los                       

encuestados es el running con un 26%, seguido por el fútbol con un 23% y en tercer lugar la visita 

regular al gimnasio y levantamiento de pesas con un 21%; un 10% manifestó no realizar ningún 

tipo de actividad física.  

 

Instrumentos de Recolección de Datos 

 

Para determinar el propósito en la vida de los participantes se aplicó el test PIL (PIL, 

purpose in life) traducido y validado al español por Noblejas (1994), del test original en idioma 

inglés desarrollado por Crumbaug y Maholick (1964). El test consta de 20 ítems, con una escala 

tipo Likert con valores entre uno y siete, siendo posibles puntuaciones entre 20-140 al sumar todos 

los ítems del test. Cada uno de los ítems tienen enunciados que decantan la respuesta hacia uno de 

los extremos de la escala. Por ejemplo, al enunciado del ítem dos del test “La vida me parece” le 

corresponde en un extremo el valor “uno” con “Completamente rutinaria” y del otro extremo, 

corresponde el valor siete con “Siempre emocionante”. Para la interpretación del test se suman 

todos los ítems, de tal manera que los valores más bajos (puntuaciones que tienden a 20) señalan 

un vacío existencial, y los valores más altos (que convergen a 140) señalan un fuerte propósito en 

la vida. El α de Cronbach obtenido para el test PIL aplicado fue de .934.  

Para diagnosticar el estado emocional de las personas en el momento de aplicar la encuesta, 

se empleó la Escala de Valoración del Estado de Ánimo, conocido como test EVEA (Sanz, 2001). 

Con este test se evalúan cuatro estados emocionales situacionales con entidad clínica (depresión, 

ansiedad, ira-hostilidad y alegría). El test EVEA está conformado por 16 ítems, cada uno 

compuesto por una escala tipo Likert de 11 puntos (de 0 a 10), donde se muestra una afirmación 

corta que describe un estado de ánimo. Las 16 frases tienen la misma construcción; todas empiezan 

con las palabras “me siento” y continúan con un adjetivo que representa un estado de ánimo (ej.  
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“me siento triste”, “me siento alegre”) y todos se encuentran redactados bajo la misma dirección. 

Para la interpretación del test, se sumaron los valores de las puntuaciones de cada una de las                                                                                                     

subescalas (rango 0-40), por lo cual mientras mayor sea el valor obtenido en una subescala, indicará 

la predominancia de ese estado emocional. El valor del α de Cronbach obtenido para cada una de 

las subescalas fueron: ansiedad (.746), ira (.905), alegría (.878) y depresión (.877). Estos valores 

sugieren la confiabilidad de cada una de las subescalas del test.  

Para evaluar el nivel de estrés de los participantes, se aplicó la escala de estrés percibido 

(PSS, Perceived Stress Scale) desarrollado por Cohen, Kamarck, y Mermelstein (1986) en idioma 

inglés. Los ítems del test PSS evalúan el grado en el cual las personas encuentran la vida como 

impredecible, incontrolable o sobrecargada (Remor, 2006). El test estima el estrés percibido por 

los participantes en el último mes y consta de 14 ítems, con una escala de respuesta de cinco puntos 

(0 = Nunca, 1= Casi nunca, 2 = De vez en cuando, 3 = A menudo, 4 = Muy a menudo). Para obtener 

la puntuación total del test, primero hay que revertir la puntuación de los items 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 

13 (de la siguiente manera: 0 → 4, 1 → 3, 2 = 2, 3 → 1 y 4 → 0) y luego sumar        todas las 

puntuaciones de los ítems. Los valores altos obtenidos para este test se interpretan como un mayor 

nivel de estrés percibido. El α  de Cronbach obtenido para esta escala fue de 0.752.  

Se diseñó un instrumento ad hoc para conocer otros aspectos relevantes de los encuestados 

tales como: edad, altura y peso (para calcular el índice de masa corporal), número de miembros de 

la familia con los que convive (NMF) y la filiación, si tiene mascotas, las horas diarias de sueño 

(HS), la frecuencia con la que tiene problemas para dormir (PS, 3 = Muy frecuente, 2 = pocas 

veces, 1 = Casi nunca), número de comidas al día (NCD), cantidad de minutos totales de actividad 

física que realizó la semana pasada (AF, en min/semana), cantidad de minutos totales de 

actividades de relajación mental o respiratoria que realizó la semana pasada (RM, en min/semana) 

y el tipo de actividad física que practica con regularidad como por por ejemplo: caminar, danza, 

pesas, etc.      

 

Análisis Estadístico  

 

Se calculó la media (M), la desviación estándar (SD), el coeficiente de variación (CV) y la 

mediana (Mdn). Se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para verificar la 

distribución de los datos previo a las comparaciones estadísticas. Se realizó un análisis de 

correlación empleando el coeficiente de correlación de Spearman (rs). A menos que se indique lo 

contrario, todas las pruebas se realizaron empleando un nivel de significación de .05.  
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Resultados 

 

Con relación a los problemas de sueño, un 31% (n = 154) manifestó tener “muy frecuentes”, 

un 48% ha tenido pocos (n = 241), mientras que el 21% casi nunca (n = 106). La Tabla 1 muestra 

los valores obtenidos para cada una de las variables evaluadas, en forma general y por sexo. La 

prueba de Kolmogorov-Smirnov realizada a cada una de las variables indico que ninguna tiene 

distribución normal (p < .001), por lo que solo se emplearon pruebas no paramétricas para todos 

los contrastes. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre hombre y 

mujeres para las variables: IMC (U = 2.74; p = .098), HS (U = 0.14, p = .696), NC (U = 0.66; p = 

.376), R (U = 0.29; p = .584) y el test PIL (U = 0.21; p = .644). Se obtuvo una diferencia 

estadísticamente significativa entre hombre y mujeres para los estados emocionales alegría (U = 

8.80; p = .003), ira (U = 5.02; p = .024), tristeza (U = 12.23; p < .001) y ansiedad (U = 5.27; p = 

.022) y para la variable PSS14 (U = 28.87; p < .001). Las mujeres obtuvieron puntuaciones mayores 

en las subescalas del test EVEA en cuanto a ira, tristeza, ansiedad y en el estrés percibido (PSS14), 

mientras que en la subescala alegría del test EVEA, los hombres tuvieron mayores puntuaciones.  

 

Tabla 1 

Valores de la media (desviación estándar) y mediana para cada una de las variables 

consideradas en el estudio.  

  Hombres Mujeres p General Mdn 

IMC 26.4(8.6)   26.7(10.0) .098 26.6(9.4) 23.4 

HS   7.0(1.5)   7.0(1.8) .696   7.0(1.7) 7 

NC   3(1)   3(1) .376   3.2(1.1) 3 

AF   61(76)   47(69) .009   53(72) 30 

RM   18(28)   15(22) .584   17(25) 5 

Estado emocional    

Alegría  27.0(10.1)   24.6(9.6) .003 25.6(9.8)  27 

Ira    9.3(10.3) 11.2(10.6) .024   10.4(10.5) 7 

Tristeza  11.3(11.0) 14.3(11.0)   < .001   13.0(11.1) 11 

Ansiedad 15.2(9.9) 17.3(10.0) .022   16.3(10.0) 16 

Estrés percibido    

PSS14 24.9(8.0) 28.7(7.4)   < .001 27.1(7.9) 28 

Propósito en la vida   

PIL 105.9(23.8) 108.0(20.2) .644 107.1(20.4) 110 

NOTA. N = 501, Mujeres: 282, Hombres: 219. El valor de p se corresponde a la prueba U de Mann-Whitney. 
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En relación a la AF se pueden resaltar tres aspectos: en primer lugar, el promedio general 

fue de M = 53 min/semana (SD = 73); en segundo lugar, el 75% de los encuestados realiza 60 

min/semana o menos de AF; y, en tercer lugar, los hombres fueron más activos que las mujeres (U 

= 6.74; p = .009). El promedio general para la RM fue de M = 17 min/semana (SD = 25) y no se 

encontraron diferencias significativas con respecto a esta variable entre hombres y mujeres; el 75% 

de los encuestados realiza actividades de RM hasta 30 min/semana.  

En la Tabla 2 se muestra el coeficiente de correlación (rs) entre la edad, sexo, HS, FPS, AF 

y RM con las puntuaciones de los test aplicados.  La edad se correlaciona en forma positiva y 

significativa con el test PIL. Las horas de sueño (HS) y la frecuencia de los problemas de sueño 

(FPS) están correlacionados en forma significativa con los estados emocionales y el estrés 

percibido, de tal manera que las personas menos alegres y con más ira, depresión, ansiedad y estrés 

percibido duermen menos y tienen problemas de sueño con mayor frecuencia. La AF se 

correlacionó en forma negativa y significativa con la ira, la depresión, la ansiedad y el estrés 

percibido (escala PSS14). La RM se correlacionó significativamente de forma positiva con la 

alegría y el propósito en la vida y de forma negativa con la ira, depresión, ansiedad y estrés 

percibido.  

 

 

Tabla 2 

Coeficiente de correlación de Spearman (rs) entre las variables sexo, edad, horas de sueño (HS), 

frecuencia de problemas de sueño (FPS), actividad física (AF) y relajación-meditación (RM).  

 

  Edad Sexo HS FPS AF RM 

Sexo -.160**           

HS .002 .018     

FPS .018 .092* -.309**    

AF -.057 -.121** .039 -.055   

RM -.128** .025 -.025 -.057 .323**  

Alegría .047 -.133** .140** -.295** .070 .094* 

Ira -.013 .101* -.092* .283** -.051 -.104* 

Depresión -.050 .157** -.157** .396** -.112* -.097* 

Ansiedad -.059 .103* -.097* .296** -.089 -.066 

PSS14 -.185** .241** -.115* .276** -.095* -.091* 

PIL .125** .021 .121** -.339** .070 .192** 

NOTA. * la correlación es significativa a p < .05; ** la correlación es significativa a p < .01. 
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En la Tabla 3 se muestra el coeficiente de correlación (rs) entre las escalas de estrés y el test 

PIL, y las emociones estimadas mediante el test EVEA. Las escalas de estrés percibido se 

correlacionan en forma significativa y negativa con la alegría y de forma positiva con las emociones 

ira, depresión y ansiedad y con el propósito en la vida. Por otro lado, el test PIL se correlaciona en 

forma significativa y positiva con la alegría y de forma negativa con las emociones ira, depresión 

y ansiedad y con las escalas de estrés percibido.  

 

Tabla 3 

Coeficiente de correlación de Spearman (rs) entre los estados emocionales estimados con el test 

EVEA, la escala de estrés percibido y el test PIL.   

  PSS14 PIL 

Alegría -.431** .552** 

Ira .405** -.323** 

Depresión .555** -.501** 

Ansiedad .429** -.290** 

PSS14  -.560** 

NOTA. * la correlación es significativa al p < .05; ** la correlación es significativa al p < .01. 

 

 

Discusión 

 

Las horas de sueño reportadas por los encuestados (M = 7.0, SD: 1.7) está dentro del 

intervalo de horas de sueño recomendado para este grupo etario, el cual se encuentra entre siete a 

nueve horas (Hirshkowitz et al., 2015; Watson et al., 2015). Tener buenos hábitos y emplear el 

tiempo adecuado para dormir en las noches, forma parte de un estilo de vida sano, ya que dormir 

menos de 7 horas, puede incrementar el factor de riesgo de padecer afecciones de salud crónicas 

como la hipertensión, la diabetes, y otras de índole psicológico como la depresión (Watson et al., 

2015). Teniendo en cuenta que el 69% de los encuestados ha indicado haber tenido pocos o ningún 

problema para dormir, se puede afirmar que en general, la muestra consultada no se ha visto 

afectada por la situación generada por el COVID-19, en lo que respecta a trastornos de sueño. En 

el marco de la pandemia, nuestros resultados están acordes a los reportados por Acevedo y Amador 

(2021), que, para una muestra de ocho estudiantes universitarios de Nicaragua encuestados, 

manifestaron no tener problemas de sueño. Asimismo, Romero-Díaz y Matamoros (2020) en una 

muestra de 214 estudiantes universitarios también de Nicaragua, el 57% señala que no tiene 

problemas de sueño. Estos resultados contrastan con lo encontrado en otros países, donde se han     
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presentado problemas de sueño, insomnio y descanso no reparador durante la pandemia por 

COVID-19 (Acevedo y Amador, 2021; Jahrami et al., 2021; Madelkorn et al., 2021; Paretti et al., 

2020). La frecuencia en los problemas de sueño se correlaciona en forma negativa y significativa 

con la alegría (rs = -.295, p < .01) y el propósito en la vida (rs = -.339, p < .01) y de forma positiva 

y significativa con la ira (rs = .283, p < .01), depresión (rs = .396, p < .01), ansiedad (rs = .296, p < 

.01) y el estrés (rs = .276, p < .01). Estos resultados están acordes a lo reportado previamente, que 

sugieren que el tiempo y la calidad del sueño influyen en la salud mental y el estado emocional de 

las personas (Alvaro et al., 2013; O´Leary et al., 2016; Palmer et al., 2018).  

El tiempo de AF reportada por los participantes para la semana anterior fue de M = 53 

min/semana, SD = 72 min/semana, y los hombres (M = 61 min/semana, SD = 76 min/semana) 

realizan más AF que las mujeres (M = 47 min/semana, SD = 69 min/semana; p = .009). De acuerdo 

con la Organización Mundial de la Salud (World Health Organization, 2010), se recomienda 

realizar 150 min/semana de AF de moderada intensidad o 75 min/semana de AF de alta intensidad, 

por lo cual, los valores encontrados en esta investigación sugieren cierto nivel de inactividad física 

en la muestra evaluada. Dado que esta investigación se realizó en el contexto de la pandemia, estos 

resultados están acordes con estudios recientemente publicados que sugieren una disminución 

significativa en los niveles de AF (Amini et al., 2020; Petersen et al., 2021), como consecuencia 

de las medidas sanitarias tomadas para afrontar la pandemia. Aunque en Nicaragua el manejo de 

la pandemia no involucró la suspensión de las actividades escolares ni el confinamiento, los 

estudios realizados por Romero-Díaz y Matamoros (2020) y por Acevedo y Amador (2021), 

indicaron que los estudiantes universitarios consultados manifestaron sentir miedo y temor durante 

la pandemia, lo que pudo afectar muchas actividades cotidianas, como la práctica regular de AF en 

exteriores, tales como caminar, trotar, etc. La AF se correlacionó en forma significativa y negativa 

con la depresión (rs = -.112, p < .05) y el estrés (rs = -.095, p < .05), indicando que las personas 

más activas tuvieron mayor protección en cuanto a salud mental se refiere. Esto confirma lo 

encontrado en otras investigaciones, que en el contexto de la pandemia por COVID-19, sugieren 

que la práctica regular de la AF puede proteger la salud mental de las personas y prevenir la 

aparición de síntomas asociados a la ansiedad y a la depresión (Brailovskaia et al., 2020; Callow 

et al., 2020; Grocke-Dewey et al., 2021; Ozdemir et al., 2020).  

El tiempo promedio dedicado a las actividades de relajación y meditación es de 17 

min/semana (Tabla 1). En las intervenciones donde se emplea el mindfulness para tratar la ansiedad 

y el estrés, entre otros, son usuales sesiones en casa de entre 45 min a 1 h por día, para conseguir 

los beneficios de estas actividades (Lloyd et al., 2018). De esto se deduce, que en la muestra 

encuestada el empleo de las actividades de RM están poco arraigadas, sobre todo teniendo en  
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cuenta que el valor de la mediana es de 5 min/semana. La correlación encontrada en este trabajo 

entre el tiempo de RM autorreportado y la alegría, ira, depresión y estrés (Tabla 2), ya ha sido 

reportada previamente, en donde se muestra que técnicas como el mindfulness pueden atenuar los 

niveles de ansiedad y depresión en las personas (Hofmann y Gómez, 2017; Lloyd et al., 2018; Zhou 

et al., 2020). Hay trabajos que indican que el mindfulness está relacionada con el significado de la 

vida (Bloch et al., 2017; Chu y Mak, 2020), similar a lo encontrado en este trabajo, pero como no 

se conoce que tipo de actividad de relajación en específico realizan los participantes de este estudio, 

no se puede concluir al respecto.  

El valor medio general y la desviación estándar entre paréntesis para la suma de los ítems 

del test PIL fue de 107.1(20.4), valor que está dentro de los valores reportados en otros trabajos, 

como el de Reker y Cousins (1975) en jóvenes universitarios canadienses (N = 248; edad, M = 

19.39 años; test PIL, M = 105.46, SD = 13.48); Sinkin et al. (2018) en jóvenes universitarios 

argentinos (N = 336; edad, M = 25.16 años; SD = 6.08 años; test PIL M = [104.5]); Halama (2009) 

en jóvenes universitarios eslovacos (N = 168; edad, M = 20.1 años, SD = 1.5 años; test PIL, M = 

105.9, SD = 14.1) y por Romero-Ramos et al. (2021) en una muestra diversa de individuos 

panameños (N = 533; edad, M = 39 años, SD = 11 años; test PIL, M = 113, SD = 16). De acuerdo 

a los valores obtenidos del test PIL, el 28% de los encuestados tiene un sentido claro de la vida, 

mientras que el 37% tiene una falta de propósito de vida o vacío existencial (Ver Figura 1). La 

correlación positiva entre el test PIL con la edad ya ha sido reportada previamente en otros estudios 

(Romero-Ramos et al., 2021) y en general las personas mayores, en muchos casos ya habiendo 

alcanzado muchas metas y propósitos en su vida, tienen un sentido de la vida más claro que las 

personas más jóvenes.  

 

Figura 1  

Distribución de las puntuaciones del test PIL de los participantes de acuerdo a la baremación 

reportada por Noblejas (2011). (> 119, logro interior de sentido bueno; 102-119, logro interior 

de sentido medio; < 102, logro interior de sentido malo).    
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En la revisión realizada por Reker (1994) se establece que el sentido de la vida contribuye 

de manera importante con el bienestar del individuo, tanto a nivel físico como mental. De acuerdo 

con los resultados de esta investigación, las puntuaciones del test PIL se correlacionaron en forma 

positiva con la alegría (asociada con un estado emocional de bienestar) y se correlacionaron de 

forma negativa con la ira, depresión, ansiedad y estrés (asociados con un estado emocional de 

malestar), lo que corrobora lo anteriormente planteado. En ese sentido, Ryff y Keyes (1995) 

reportaron que el propósito en la vida se asocia positivamente con la felicidad y los afectos 

positivos y se asocia de forma negativa con los afectos negativos. En el mismo sentido, Haugan 

(2013) encontró una correlación negativa entre las puntuaciones del test PIL y las puntuaciones de 

test aplicados para estimar ansiedad y depresión. Subramaniyan et al. (2014) indican que la 

adhesión a normas sociales como un componente del propósito en la vida se asocia con un menor 

estrés percibido. Por ello, y de acuerdo con los resultados encontrados, un propósito pleno de vida 

permite a las personas afrontar de forma más proactiva todas las complicaciones que ha traído la 

pandemia del coronavirus y su efecto sobre el estado emocional de las personas.  

 

Conclusiones 

 

Tener un sentido de la vida pleno, puede permitir sobrellevar con mayor eficacia las 

consecuencias negativas que tanto a nivel físico como mental en las personas, ha traído la pandemia 

por el nuevo coronavirus. Aunque la muestra evaluada no fue sometida a un régimen de 

confinamiento obligatorio en el hogar, se observa un bajo nivel de AF, por lo cual se debe promover 

la práctica regular de algún tipo de ejercicio para mejorar la salud física y mental de las personas 

en el contexto actual de la pandemia. Acompañar la AF con actividades de meditación, tales como 

el mindfulness o el yoga, podría tener un efecto sinérgico en el estado de bienestar general de las 

personas.  
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